цИКИ

Замечено, что многие дети во время засыпания просят родителей погладить, приласкать их.

Одним детям нравятся поглаживания спинки и животика, другим — поглаживания ладошек и стоп.

Предлагаемые игры-усыплялочки сочетают в себе комплекс расслабляющего массажа и элементов пальчиковой гимнас​тики, которая должна выполняться в соответствии с поставленной целью — успокоить и расслабить ребенка, максималь​но подготовить его ко сну.
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Игры-просыпалочки проводятся тогда, когда ребенок уже проснулся, но еще лежит в кроватке. Это своеобразное ласковое пробуждение малыша с помощью легкого утреннего массажа тела и рук.
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Наступает ночка, Ты устала, дочка. Ножки бегали с утра, Глазкам спать давно пора.

ИГРЫ-УСЫШ1ЯЛ0ЧКИ ИГРЫ-ПРОСЫПДЛОЧКИ
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Комплекс успокаивающего массажа и пальчиковой гимнастики
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От автора

Замечено, что многие дети во время засыпания просят роди​телей погладить, приласкать их. Одним детям нравятся поглажи​вания спинки и животика, другим — поглаживания ладошек и стоп.

Предлагаемые игры-усыплялочки сочетают в себе комплекс расслабляющего массажа и элементов пальчиковой гимнастики, которая должна выполняться в соответствии с поставленной це​лью — успокоить и расслабить ребенка, максимально подгото​вить его ко сну.

Сочетание ласкательных движений, выполняемых в заданном колыбельной потешкой ритме, обеспечивает ребенку тесный контакт с мамой и погружает в сказочную атмосферу русского фольклора.

Игры-просыпалочки проводятся тогда, когда малыш уже про​снулся, но еще лежит в кроватке. Их также можно использовать и как своеобразное ласковое пробуждение малыша с помощью легкого утреннего массажа тела и рук. После игр-просыпалочек и проведения утренних гигиенических процедур можно перехо​дить к активным пальчиковым играм. Мама может рассматри​вать проведение утреннего сеанса пальчиковых игр как гармо​ничный переход к утренней разминке.

Несколько слов о полезных свойствах пальчиковых игр

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие моз​га человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев типа нашей помогают найти гармонию в тандеме тело - разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. На основе подобных рассуждений японский врач Намикоси Токуд- зиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством ре​цепторов, посылающих импульсы в центральную нервную сис​тему человека. На кистях рук расположено множество акупунк- турных точек, массируя которые можно воздействовать на внут​ренние органы, рефлекторно с ними связанные. По насыщеннос​ти акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Так, например, массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга; указательного — положительно воздействует на состояние желудка, среднего — на кишечник, безымянного — на печень и почки, мизинца — на сердце.

Но не только восточные мудрецы, но и отечественные фи​зиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В.М. Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произно​шение многих звуков, развивают речь ребенка. А известный пе​дагог В.А Сухомлинский утверждал, что «ум ребенка находится на кончиках пальцев».

И наши предки наверняка о чем-то таком догадывались. Ведь хорошо знакомые нам «Сорока-ворона», «Ладушки» и им подоб​ные народные игры — не что иное, как оздоравливающий и то​низирующий массаж на базе акупунктуры. Только задумайтесь: такие простые манипуляции с пальчиками, а сколько пользы! Положительное воздействие на внутренние органы, тонизирую​щий, иммуностимулирующий эффект — это раз. Стимуляция мыслительных функций и речи — это два. Веселое общение ма​лыша и мамы, заряд положительных эмоций — это три. Думаю, этого вполне достаточно, чтобы игры и упражнения с пальчика​ми и ладошками уверенно обосновались в арсенале ваших с ма​лышом забав.

ИГРЫ- УСЫПЛЯЛОЧКИ
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Не пора ли баиньки?
Баю-баю, за рекой Скрылось солнце на покой.
Покачайте ребенка на руках. У Алёшиных ворот Зайки водят хоровод.
Ребенок лежит на ваших коленях, го​ловка — на сгибе вашего локтя. Проведите ладошкой по бочку малы​ша, от плечика до пяточек.

Заиньки,заиньки, Не пора ли баиньки?
Возьмите ладошку ребенка в свою v руку и помассируйте ее от центра к 3
каждому пальчику.

Вам под осинку,
Закройте ладошку ребенка в кулачок.

Алёше — на перинку.
Снова раскройте ладошку.


Баю-баю, Лёшенька,
Засыпай скорёшенько!
IПоложите ребенка в кроватку _ — на бочок, ласково погладьте его к по всему телу.

Пошёл котик во лесок..
Малыш лежит рядом с вами на кровати. Раскрытая и расслабленная ладонь ребенка лежит в вашей руке. Начните читать потешку. Указательным пальцем в такт потешки легкими маятнико- образными движениями начните ход по ладошке ребенка от кончика большого пальчика через запястье к кончику мизин​чика. Затем от кончика мизинчика через запястье к кончику указательного пальчика. От кончика указательного пальчика через запястье к кончику безымянного пальчика. От кончика безымянного пальчика через запястье к кончику среднего паль​чика. От среднего пальчика через запястье снова к мизинчику, от мизинчика снова к кончику большого пальчика, от него — к кончику мизинчика и т. д.

Пошёл котик во лесок, Нашёл котик поясок, Чем люлечку подцепить Да Машеньку положить.

Маша будет спать, Котик Машу качать. Будет серенький качать Да Машеньку величать: «Сон да Дрема, Усыпи мое дитя!

Баю-баюшки-баю, Деточку мою!»

Спи-ка, усни..
Спи-ка, усни, Дитя Сашенька!

Легкими круговыми движениями от края к центру поглаживайте раскрытую ладонь ребенка. Все ласточки спят, Проведите линию от центра ладони к кончику большого пальчика. И касаточки спят, Проведите линию от центра ладони к кончику указательного пальчика.

И куницы спят,

Проведите линию от центра ладони к кончику среднего пальчика.

И синицы спят,

Проведите линию от центра ладони к кончику безымянного пальчика.

Нашей Сашеньке спать велят.

Проведите линию от центра ладони к кончику мизинчика.

Дрёма по полу брела

Уж как сон ходил по лавке, Дрёма по полу брела, Дрёма по полу брела,

Легонько покачивайте ребенка. Головка ребенка лежит на сгибе вашего локтя, тело — на ваших коленях.

К Маше нашей забрела. К ней в кроватку забрела, На подушку прилегла.

Легкими движениями погладьте ладонью плечики ребенка, спускаясь вниз к кончикам пальчиков, с остановкой-массажем на ладонях.

На подушку прилегла, Машу ручкой обняла.

Переложите ребенка на кровать. Сон дорогу нашёл, К тебе в гости пришёл. Ты его не гони, Спи, малышка, усни. Баю-бай...

Ласково погладьте ребенка раскрытой ладошкой по всему телу.

Завтра выйдешь опять В сад весенний гулять,

А пока отдохни, Спи, малышка, усни. Баю-бай...

Возьмите ладошку ребенка в свою руку и легкими движениями помассируйте ее от центра к каждому пальчику.

Катился месяц ясный...
Катился месяц ясный По лазоревому небу,
Круговыми движениями поглаживайте ладош​ку ребенка от краев до центра.

Кидал лучи светлые На реки быстрые, глубокие.
Погладьте ладошку от центра к каждому пальчику, а затем от запястья до самых кон​чиков, как бы удлиняя их. Повторите то же для другой ручки.

Ходит Сон...
Указательным пальцем в такт потешки легкими маятни- кообразными движениями поглаживайте ладошку ребенка от кончика большого пальчика через запястье к кончику мизинчика. Затем от кончика мизинчика через запястье к кон​чику указательного пальчика. От кончика указа​тельного пальчика через запястье к кончику безы​мянного пальчика. От него через запястье к кончику среднего пальчика. От среднего пальчика через запястье снова к ми​зинчику, от мизинчика снова к кончику большого пальчика, от него — к кончику мизинчика и т. д. Ходит Сон Близ окон.
Бродит Дрёма Возле дома.
И глядят, Все ли спят?
Ночь пришла
Ночь пришла, Темноту привела.
Погладьте круговыми движениями ладонь ребенка от края к центру.

Задремал петушок,
Проведите от кончика среднего пальца к центру ладони.

Запел сверчок.
Проведите от кончика безымянного пальца к цен​тру ладони.

Уже поздно, сынок.
Проведите от кончика мизинчика к центру ладони. Ложись на бочок, Соберите все пальчики в кулачок. Баю-бай, Засыпай... Погладьте сложенные в кулачок пальчики. Затем, если вы планируете повторить упражнение еще раз, то при словах «Ночь пришла...» осторожно раскройте ладошку, вложите между пальчиками и ладошкой ребенка свой указательный палец.

Идёт Бай...
Малыш лежит на животике рядом с вами.

Идёт Бай по стене, Несёт лапти на спине, Детёнкам по избёнкам, Дарит по лаптёнкам...
Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью.

Повторите 5-7раз.

Скакали горностаюшки

Баюшки, баюшки, Скакали горностаюшки, Прискакали к колыбели На Серёжу поглядели. Говорит горностай:

Круговыми движениями поглаживайте расслабленные ладошки ребенка от края к центру по часовой стрелке.

«Поскорее подрастай. Я к себе тебя снесу, Покажу тебе в лесу

Положите свою ладонь на раскрытую ладонь ре​бенка палец в палец, развернув ладошки навстречу друг другу, и погладьте таким образом 5-7раз, как бы вытягивая детскую ручку, помогая ей «подрасти».

И зайчонка, и волчонка,

Помассируйте и загните мизинчик, безымянный пальчик.

И в болоте лягушонка,

Помассируйте и загните средний пальчик.

И на ёлке кукушонка,
Помассируйте и загните указательный пальчик.

А под ёлками — лису!»

Помассируйте и загните большой пальчик, прижав им все остальные пальчики.

Котя - котенька - коток

Малыш лежит рядом с вами на кровати, в удобной для него позе: на боку, спинке или животике. Возьмите расслабленную ладошку ребенка в свою руку.

Котя-котенька-коток, Котя - серенький хвосток.

Погладьте тыльную сторону ладошек ребенка. Приди, котик, ночевать, Нашу деточку качать.

Разверните ладошку ребенка тыльной стороной вниз и пройдите по ней двумя пальцами, как ногами.

Уж как я тебе, коту, За работу заплачу:

Круговыми движениями погладьте ладошку от края к центру по часовой стрелке.

Дам кусочек пирога

Проведите линию от центра ладони до кончика мизинчика.

И кувшинчик молочка.

Проведите линию от центра ладони до кончика большого пальчика.

Уж ты кушай, не кроши, Больше кушать не проси.

Круговыми движениями погладьте ладошку от края к центру по часовой стрелке. Повторите сначала 5-7раз.

Прилетели журавли
Малыш лежит рядом с вами на кровати на спинке.

Ой, люли, люли, люли! Прилетели журавли. Журавли-то длинноноги
Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз.

Не нашли пути-дороги. Не нашли пути дороги, Покружили, покружили,
Широкими круговыми движениями поглаживайте спинку ребенка, спускаясь вниз к ягодичкам и стопам.

Да и сели на ворота. А ворота-то, ворота, Они скрип-скрип-скрип!
Легкими пощипывающими движениями помассируйте ягодички.

Не будите Ванечку — Уж уснул Ванюша. Крепко спит, спит.
Легкими ласкающими движениями кончиков пальцев проведите от ягодиц через спинку к шее, от шеи вниз с плечиков до кончиков пальцев рук. Повторите 5-7раз.

Прилетели 
гули

Люли-люли-люли, Прилетели гули,
Погладьте ребенка расслабленными ладонями по спинке или животику.

Сели на воротцах В красных чеботцах.
Круговыми движениями погладьте плечики. Стали гули говорить, Чем бы Машу накормить.
Плавными движениями пальцев погладьте ребенка от плеч до кончиков пальчиков.

Сахарком да медком,
Погладьте мизинчик и безымянный пальчик. Сладким пряничком. Сладким пряником, Конопляником. Помассируйте средний пальчик. Коровку подоим — Легонько пощипайте указательный пальчик. Молочком напоим Погладьте большой пальчик. Сели наши гули К Машиной люли. Стали гули ворковать, Стала Маша засыпать. Снова погладьте все тело ребенка.

3 Игры-усыплялочки, игры-просыпалочки

Сон и Сониха
Спи-ка, спи-ка, баю-бай. Свои глазки закрывай. Баю-баю-баю-бай.
Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плен вниз — ладонью. Повторите 5-7раз.

Ходит Сон по лавочке, Ходит Сон по лавочке В голубой рубашечке Баю-баю-баю-бай, Поскорее засыпай! Легкими пощипывающими движениями помассируйте и погладьте ягодички ребенка.
А Сониха по другой — Сарафанец голубой Баю-баю-баю-бай, Поскорей засыпай!
Легкими ласкающими движениями кончиков пальцев проведите от ягодиц через спинку к шее, от шеи вниз с плечиков до кончиков пальчиков рук. Повторите 5-7раз.


Котик
Котик песенку поёт В уголке у печки. Моя дочка спать идёт,
Погладьте ребенка расслабленными ладонями по спинке или животику. Догорели свечки. Котик песенку поёт, Дочку ждет кроватка. Круговыми движениями погладьте плечики. Скоро доченька уснет На кроватке сладко. Ночка тёмная уйдёт, Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз. Снова утро будет. Котик песню допоёт, Котик нас разбудит. Погладьте ладошку от центра к каждому пальчику, а затем от запястья до самых кончиков, как бы удлиняя их. Выйдет солнышко опять, В окна к нам заглянет. И моя дочка гулять Собираться станет. Повторите то же для другой ручки. Погладьте все тело ребенка.

Зайцы-заюшки
Малыш лежит рядом с вами на кровати, в удобной для него позе: на боку, спинке или животике. Возьмите расслабленную ладошку ребенка в свою руку.

А вы зайцы-заюшки, А и где вы бегали?
Погладьте тыльную сторону ладоней ребенка.

А и где вы прыгали?
Проведите от кончика среднего пальца к центру ладони.

А и что вы делали?
Проведите от кончика безымянного пальца к центру ладони.

А мы бегали в лесу,
Проведите от кончика мизинчика к центру ладони.

Били волка по носу,
Соберите все пальчики в кулачок. Запрягали комара. Спи, сестрёнка, спать пора!
Погладьте сложенные в кулачок пальчики.

Тихо-тихо
И. Токмакова
Тихо-тихо-тихо-тихо В наши двери входит Тихон.

Погладьте ребенка расслабленными ладонями по животику. Не аукать, не кричать, А баюкать и качать. Плавными движениями пальцев погладьте с плеч до кончиков пальчиков ребенка. Тихон песенку поёт, Сны ребятам раздаёт: Легонько соберите пальчики ребенка в кулачки, а затем снова осторожно раскройте их. «В этом сне — воздушный шарик, Погладьте мизинчики. В этом сне — собака Шарик, Помассируйте средние пальчики. В этом — голуби летят, Помассируйте безымянные пальчики. В этом — дети спать хотят». Погладьте большие пальчики. Тихо-тихо-тихо-тихо, Легонько соберите пальчики ребенка в кулачки. Сумрак, дрёма и покой. Снова осторожно раскройте их. Дети спят. Уходит Тихон В тихий домик за рекой. Ласково погладьте все тело ребенка.

Колыбельная
Q9
В. Брюсов
Спи, мой мальчик! Птицы спят; Накормили львицы львят; Прислонясь к дубам, заснули В роще робкие косули; Дремлют рыбы под водой; Почивает сом седой. Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной сторо​ной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз. Только волки, только совы По ночам гулять готовы, Рыщут, ищут, где украсть, Разевают клюв и пасть. Круговыми движениями погладьте ладонью плечики, спускаясь плавными движениями пальцев к кончикам пальчиков ребенка. Ты не бойся, здесь кроватка, Спи, мой мальчик, мирно, сладко. Спи, как рыбы, птицы, львы,
Как жучки в кустах травы, Как в берлогах, норах, гнёздах Звери, лёгшие на роздых... Широкими круговыми движениями ладони погладьте спинку ребенка, спускаясь вниз к ягодичкам и стопам. Вой волков и крики сов, Не тревожьте детских снов! Легкими ласкающими движениями кончиков пальцев проведите от ягодиц через спинку к шее, от шеи вниз с плечиков до кончиков пальцев рук. Повторите 5-7раз.

Спать пора

П. Воронько
Наступает ночка. Ты устала, дочка.

Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз.

Ножки бегали с утра, Глазкам спать давно пора.

Легкими ласкающими движениями кончиков пальцев проведите от ягодиц через спинку к шее, от шеи вниз с плечиков до кончиков пальцев рук. Повторите 5-7раз.

Ждёт тебя кроватка. Спи, дочурка, сладко!

Круговыми движениями погладьте плечики, спуститесь плавными движениями пальцев с плеч до кончиков пальчиков ребенка.

Лунные поляны
А. Гладков
Ночь, как день, светла... Спи, моя Светлана, Спи, как я спала...
Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз.

В уголок подушки Носиком уткнись. Звёзды, как веснушки, Мирно смотрят вниз.
Легкими ласкающими движениями кончиков пальцев проведите от ягодиц через спинку к шее, от шеи вниз с плечиков до кончиков пальцев рук. Повторите 5-7раз.

Лунный сад листами Сонно шелестит. Скоро день настанет — Что-то он сулит?
Круговыми движениями погладьте плечики, спуститесь плавными движениями пальцев с плеч до кончиков пальчиков ребенка.

Догорает свечка, Догорит дотла... Спи, моё сердечко, Ночь, как сон, светла.
Круговыми движениями погладьте расслабленные ладошки ребенка от края к центру по часовой стрелке.

Слои

И. Токмакова
Указательным пальцем в такт

стихотворения легкими маятникообразными движениями начните ход по ладошке ребенка Qm кончика большого пальчика через запястье к кончику мизинчика. Затем от кончика мизинчика через запястье к кончику указательного пальчика. От кончика указательного пальчика через запястье к кончику безымянного пальчика. От него через запястье к кончику среднего пальчика. От среднего пальчика через запястье снова : мизинчику, от мизинчика снова к кончику большого пальчика, от него — к кончику мизинчика и т. д.

Динь-дон. Динь-дон. В переулке ходит слон. Старый, сонный серый слон. Динь-дон. Динь-дон.

Медведь

И. Токмакова

Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз. Легкими ласкающими движениями кончиков пальцев проведите от ягодиц через спинку к шее, от шеи вниз с плечиков до кончиков пальцев рук. Повторите 5-7раз. Круговыми движениями погладьте плечики, спуститесь плавными движениями пальцев с плеч до кончиков пальчиков ребенка.

Как на горке — снег, снег, И под горкой — снег, снег,

И на ёлке — снег, снег, И под ёлкой — снег, снег. А под снегом спит медведь. Тише, тише... Не шуметь.

ИГРЫ- ПРОСЫПАЛОЧКИ
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Прудок
(Афганская потешка)
Круговыми движениями пальцев погладьте ладонь малыша.

Прудок, прудок, На берегу пруда — травка. Прилетел воробушек...
Перебирайте пальчики ребенка и приговаривайте, держась за мизинец:

Водицы напился,
держась за безымянный пальчик: Мушку съел, держась за средний пальчик: Перышки почистил, держась за указательный пальчик: Песню спел, держась за большой пальчик: Домой полетел.

Кошечка

(Болгарская потешка)

Круговыми движениями пальцев погладьте ладонь малыша.

Прибежала кошечка — мяу, мяу, мяу! Села у окошечка — мяу, мяу, мяу! Лапкой умывалась...

Перебирайте пальчики ребенка и приговаривайте, держась за мизинец:

Ушки помыла,

держась за безымянный пальчик: Глазки помыла, держась за средний пальчик: Брюшко помыла, держась за указательный пальчик: Песню запела, держась за большой пальчик. Сметанки поела. Двумя выпрямленными пальцами, как циркулем, «пошагайте» вверх по руке ребенка,

пока не дойдете до груди, затем пощекочите его под мышкой.

Сюда пришла, и спать легла!».

Чижи

(Волжская потешка)

Проведите пальцем по ладошке ребенка. Жили у озера десять чижей, Они гнёзда вьют, песни поют... Перебирайте пальчики.

Этот варит, Этот огонь разводит, Этот воду носит, Этот полы метёт, Этот платье шьёт, Этот еду раздаёт, Этот посуду моет, Этот постель стелит, Этот сказки рассказывает, А самый маленький в колыбельке спит.

На утренней на заре..
Малыш лежит в кроватке. Если он спит на спинке, то начинайте движения с животика, если малыш лежит на животике, то — со спинки.

На утренней, на заре,

Легкими круговыми движениями погладьте спинку (животик) ребенка по часовой стрелке. По весенней по росе,
Легонько постучите кончиками пальцев по телу так, словно падают капельки.

Перед восходом солнышка, Перед восходом красного,

Плавными движениями погладьте ребенка от паховой области (ягодиц) к шее.

Летала мелка пташечка, Быстрая ласточка, Сизая касаточка.

Если ребенок лежит на спине, плавно поднимите и опустите его руки 2-3 раза; если на животе, постарайтесь положить его на спинку и проделать упражнение.

Потягунюшки

Гимнастика даст ребенку возможность почувствовать свое тело.

Ласково оглаживайте Мело ребенка, как бы очерчивая его контуры, называйте вслух и обозначайте части тела малыша, поглаживая и массируя их.

Потягунюшки-порастунюшки!

Потягунюшки-порастунюшки!

А в ножки — ходунюшки, А в ручки — хватунюшки, Поперёк — толстунюшки,

А в ушки — слышунюшки, А в глазки — глядунюшки,

А носику — сопунюшки,

А в роток — говорок,

А в головку — разумок!

Две тетери
Проводится с ребенком тогда, когда он уже проснулся и расслабленный лежит в постели. Гимнастика активизирует кровообращение.

На лугу, на лугу
Погладьте животик ребенка по часовой стрелке. Стоит миска творогу. Положите ладонь на животик.

зз
Прилетели две тетери, Пощипайте бочка снизу вверх. Поклевали,  Двумя пальцами пробегитесь по животику. Улетели. Погладьте все тельце ребенка, очерчивая его контуры.

Били лён
Били лён, били
Осторожно постучите сжатыми в кулак руками по спинке.

Топили,
Разотрите спинку ребенка широкими движениями от ягодиц вверх. Повторите 5-7раз.

Колотили, колотили,
Ласково похлопайте по спинке. Повторите 5-7раз.

Мяли, мяли,
Разомните спинку и ягодицы пальцами.

Трепали,трепали,
Легонько потрясите за плечики.

Белы скатерти ткали,
Прочертите ребрами своих ладоней по спинке и ягодицам ребенка. Повторите 5-7раз.

На столы накрывали.
Нежно погладьте спинку ребенка широкими движениями: от ягодиц вверх — тыльной стороной кисти, от плеч вниз — ладонью. Повторите 5-7раз.

Тушки - татушки, испекли ватрушки
Гимнастика поможет ребенку проснуться, обрести хорошее настроение и положительное отношение к собственному телу и к тому, кто с ним занимается. Поверните малыша на спинку.

Тушки-татушки, испекли ватрушки,
Поводите ручками ребенка вверх-вниз.

На окно поставили,
Опустите ручки ребенка с небольшим усилием на животик.

Остывать оставили.
Помашите расслабленными кистями. А пшеничный пирожок — Он на опарышке взмешён
Нежно пощипайте и помните ребенка от животика до плеч.

Так высо-о-оконько-высок!
Поднимите ручки к макушке.

Солнышко- колоколнышко
Малыш лежит рядом с вами на кровати. Если он спит на спинке, то начинайте движения с животика, если малыш лежит на животике, то со спинки.

Солнышко-клоколнышко,
Начинайте с легких круговых движений по часовой стрелке по животику (спинке).

Ты пораньше взойди, Нас пораньше разбуди.
От центра животика (спинки) проведите кончиками пальцев вверх до груди, затем спуститесь вниз от плеча до кончиков пальцев.

Нам в поля бежать!
Погладьте ребенка от ягодиц до пяточек.

Нам весну встречать!
Если ребенок лежит на спине, приподнимите ножки, согните их в коленочках и прижмите к животику, затеиХ распрямите, повторите 2-3 раза; если на животике, то переверните его на спинку и проделайте вышеописанное упражнение.

"Трайка-Мурайка...
Травка-муравка со сна Поднялась,
Отогните и помассируйте от основания до самого кончика большой пальчик.

Птица-синица за зерно Взялась,
Отогните и помассируйте от основания до самого кончика указательный пальчик.

Зайки — за капустку,
Отогните и помассируйте от основания до самого кончика средний пальчик. Мышки — за корку, Отогните и помассируйте от основания до самого кончика безымянный пальчик.

Детки — за молоко.
Отогните и помассируйте от основания до самого

кончика мизинчик. Перейдите к занятию с другой ручкой.

Когда солнышко взойдёт...

Когда солнышко взойдёт,

Медленно проведите раскрытой теплой ладонью по спинке (животику) ребенка снизу вверх: солнышко всходит.

Роса на землю упадёт,

Легонько постучите кончиками пальцев по спинке (животику) так, словно падают капли.

Пастух выйдет на лужок, Заиграет во рожок.

Указательным и средним пальцами походите по спинке (животику) ребенка.

Хорошо пастух играет, Выговаривает:

Раскрытой ладонью проведите по ручкам ребенка от плечика до кончиков пальцев, стряхивая сон.

«Вы гоните-ка скотину

на широкую долину, на большую луговину».

Раскрытой ладонью проведите по ручкам ребенка от кончиков пальцев до плечиков и от плечиков к центру спинки (животика), затем от центра спинки (животика) по ножкам к кончикам пальчиков на ступнях.

Гонят девушки кудрявые,

Круговыми движениями погладьте ладошки.

Гонят бабы златоглавые, Ласково проведите рукой по голове ребенка. Гонят малыши пузатые,

Погладьте животик. И мальчишки голопятые. Круговыми движениями погладьте пяточки и стопы.

Щенок
В. Берестов
Спит будильник, спит звонок,
Начните с легких круговых движений по часовой стрелке по спинке.

Просыпается щенок.
Если ребенок лежит на спине, то приподнимите ножки, согните их в коленочках и прижмите к животику, затем распрямите, повторите 2-3 раза; если на животике, то переверните его на спинку и проделайте вышеописанное упражнение.

Просыпается и лает — Снов приятных нам желает.
От центра животика проведите вверх до груди, затем спуститесь вниз от плечиков до кончиков пальцев.

Баю-бай, баю-бай, Вот что значит этот лай.
Погладьте ножки ребенка ладонями от животика до пяточек.

Это снег?
Г. Сапгир
Рано-рано Выпал снег.
Начните с легких движений по спинке (животику) так, словно падают снежинки.

Удивился человек: «Это снег?
Легкими круговыми движениями погладьте по часовой стрелке спинку.

Не может быть! На дворе?
От центра спинки проведите вверх до плечиков, затем спуститесь вниз до кончиков пальцев.

Не может быть! На траве?
Погладьте ребенка ладонями от ягодиц до пяточек. Не может быть! В октябре? Пощипайте бочка снизу вверх. Не может быть!!! Неужели это снег?!» — Не поверил человек. Легкими движениями погладьте ребенка по спинке так, словно падают снежинки.

Гуси

Е. Авдиенко

Выпал иней на луга,

Легкими круговыми движениями погладьте по часовой стрелке спинку.

Щиплет гусям лапки.

Пощипайте спинку, бочка, ягодички снизу вверх.

— Гуси, гуси! — Га-га-га. — Надевайте тапки.

Легкими движениями погладьте ребенка по спинке так, словно падают снежинки.

Надевайте тапки, Берегите лапки.

Погладьте ребенка ладонями от ягодиц до пяточек.

Слон

Г. Цыферов

Весит слон Триста тонн:

Разотрите спинку ребенка широкими движениями от ягодиц вверх. Повторите 5-7раз.

Тонна — ушко,

Разомните спинку и ягодицы пальцами.

\ Тонна — ножка.

Легонько потрясите за плечики.

Вот так крошка.

Прочертите ребрами своих ладоней по спинке и ягодицам ребенка. Повторите 5-7раз.

Лошадка

А. Седугин

Цок-цок-цок-цок, Я лошадка - серый бок.

Легкими движениями погладьте ребенка по спинке так, словно скачет лошадка.

Я копытцем постучу, Если хочешь, прокачу.

Прочертите ребрами своих ладоней по спинке

и ягодицам ребенка. ' Повторите 5-7раз.

Посмотри, как я красива, Хороши и хвост, и грива,

Погладьте ребенка ладоня​ми от плеч до пяточек.

Цок-цок-цок-цок, Я лошадка - серый бок.

Легкими движениями погладьте ребенка по спинке так, словно скачет лошадка.

Барабек
(Как нужно дразнить обжору. Английская потешка в переводе К. И. Чуковского)
Проведите пальцем по ладошке ребенка. Робин Бобин Барабек Скушал сорок человек, Перебираем пальчики

И корову, и быка, И кривого мясника,
И телегу, и дугу, И метлу, и кочергу, Скушал церковь, скушал дом, И кузницу с кузнецом, Легонько соберите пальчики ребенка в кулачки.
А потом и говорит: «У меня живот болит!»
Нежно погладьте животик ребенка. Повторите 5-7раз.

Песенка
(Английская песенка в переводе С. Я. Маршака)

Король с королевой послали слугу Сорвать с небосвода цветную дугу.
Разотрите спинку ребенка широкими движениями от ягодиц до плечиков. Повторите 5-7раз.

Слуга отвечал: «Я за ней бы полез,
Проведите ладонями от ягодиц вверх до плеч 5-7раз.

Да лестницы нет от земли до небес!»
Прочертите ребрами своих ладоней по спинке и ягодицам ребенка

две вертикальные линии и несколько горизонтальных (ступеньки лестницы). Повторите 5-7раз.
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